METIS/ SCUOLA DI PSICOMOTRICITA’
n collaborazione con FIPm Federazione ttallana Psicomotricistl

SEMINARIO TEORICO-PRATICO DI AGGIORNAMENTO

PER PSICOMOTRICISTI, PSICOLOGI, EDUCATORI PROFESSIONALI, INSEGNANTI,
OPERATORI DI COMUNITA’ E PSICHIATRICI, INFERMIERI, FORMATORI, CONDUTTORI DI GRUPPI

Provincia di Oristano sabato 10 maggio 2025

LE EMOZIONI NELLE RELAZIONI SOCIALI

La gestione dei comportamenti tra funzione tonica e funzione motoria

Presentazione
Questo proposta formativa parte dal presupposto che, con metodologie specifiche, & possibile
individuare precocemente e prevenire le difficolta percettivo-motorie o temporo-spaziali, le immaturita
dello sviluppo psicomotorio e le alterazioni delle dinamiche affettivo - relazionali del bambino,
dell’'adulto, dell’anziano, che si possono manifestare con rabbia, aggressivita, inibizione, iperattivita,
disturbi dell’attenzione e della memoria.
Questo seminario  offre conoscenze, tecniche e strategie per favorire il riconoscimento e
'adattamento espressivo delle emozioni, base dei comportamenti sociali, a sostegno del processo di
costruzione dellidentita. dello sviluppo e del mantenimento di relazioni positive nei diversi contesti.
Finalita
Fornire strumenti e metodologie utilizzabili nei contesti educativi, preventivi, terapeutici. nella cura,
nell’assistenza
Contenuti

- sensibilitd, sensazioni, emozioni, sentimenti

- emozioni in movimento: tra funzione tonica e funzione motoria

- la gestione dei comportamenti

- proposte concrete per equilibrare emozioni e relazioni, per armonizzare i comportamenti

sociali

- strategie di intervento possibili nel vari contesti, con sperimentazione di esperienze corporee
Docente
Emanuela Caliari, psicomotricista, esperto in tecniche di rilassamento Soubiran e Bergeés,
formatore certificato AIFP Associazione Italiana Formatori in psicomotricita e OIPR Organisation
Internationale de Psychomotricité et Relaxation e CIST, Parigi
Orari
Sabato 10 maggio 2025 dalle ore 9.00/13.00 — 14.00/18.00, per un totale di 8 ore
Sede
Donigala Fenughedu (OR) Via Oristano, 28, presso ex scuola dell'infanzia Evaristiana “SS.
Vergine del Buonconsiglio”
Quota di partecipazione

- Euro 120,00

- Euro 90,00 Psicomotricisti

per tutte le quote da aggiungersi eventuale IVA 22%

Iscrizioni entro il 07 maggio 2025
Verrarilasciato attestato di partecipazione valido per gli Albi/Elenchi Professionali

Info e iscrizioni 3492354612 - 3332938623
scuolametis@gmail.com www.scuoladipsicomotricitametis.it
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